OLG Ziirich

CLOUD O Ziirichberg mit MapRun ab 18.03.2021 bis

01.04.2021

ALLGEMEINE WEISUNGEN

Stand: 14.03.2021

CLOUD O Training Ziirichberg mit MapRun:

Bei einem CLOUD O sind Start und Ziel sowie die Posten nur virtuell gesetzt. Das Smartphone oder die GARMIN-
Uhr dient mit der MapRun App als Badge/SI-Card und zeigt mittels Tonsignal und auf dem Display an, dass Start
und Ziel passiert und die Posten quittiert worden sind. Die angebotenen Orientierungsldufe konnen individuell
tiber mehrere Tage und Wochen absolviert werden. Die Teilnehmenden erhalten unmittelbar nach Absolvierung
ihres OL aus der Cloud auf ihr Smartphone ihre individuelle Auswertung mit Zwischenzeiten und Totalzeit samt
gelaufener Strecke sowie ihre Rangierung und kénnen sich so mit Dritten vergleichen.

Angeboten werden vier Bahnen mit unterschiedlicher Lange und unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad.

Die Strecken kénnen einzeln oder in Gruppen (max. 5 Personen aus max. 2 Haushalten) absolviert werden.

Organisator OLG Ziirich
Laufleiter, André Schnyder, andre schnyder@hotmail.com
Bahnleger Thomas Frei, thomas.frei@witena.com

MapRun-IT-Anwendung

Kathi Kohler, kaethi.kohler@gmzx.ch, 079 692 48 33

Karte

Ziurichberg, Massstab 1:10°000, Aquidistanz 5m, Stand Herbst 2016, Korrekturen
2020

Start und Ziel

Start und Ziel befinden sich in unmittelbarer Nahe des ASVZ Sport Centers Fluntern,
Zirich
Siehe auch pdf-Files der Bahnen

Anreise mit 6V

Haltestelle Ziirich, Zoo (Tram 6); ab dort 400 m mit 30 m Steigung.

Anreise mit Pw

Parkplatze rund um den Zoo Ziirich (kostenpflichtig)

WC

Offentliches WC bei der Tramhaltestelle Ziirich, Zoo

Kategorien

(Luftlinie in Kilometer, Steigung in Meter, Anzahl Posten)

6.9 km, 250 m, 17 Po: A (sehr lang, geeignet fiir Fortgeschrittene)
6.0 km, 190 m, 17 Po: B (lang, geeignet fiir Fortgeschrittene)
4.4km, 150 m, 14 Po:  C (mittel, geeignet fiir Fortgeschrittene)
3.3km, 80m, 8Po: D (kurz geeignet fiir Einsteiger)

Anmeldung/Registrierun

g
via ol-events.ch

Alle Teilnehmer*innen haben sich via Anmeldeportal ol-events.ch fiir den
entsprechenden CLOUD O anzumelden; bei Gruppen, die zusammenlaufen, hat sich
eine Person anzumelden.

Nach erfolgter Anmeldung erhalt die angemeldete Person die Codes mitgeteilt fiir die
beim entsprechenden CLOUD O angebotenen Bahnen (pro Bahn ein Code) und den
Zugriff auf Links, mittels denen die pdf der Bahnen heruntergeladen werden kénnen.

Startgeld

Ein Fiinfliber (CHF 5.00), zu bezahlen bei der Registrierung via Anmeldeportal.
Mitglieder der OLG Ziirich zahlen kein Startgeld, haben sich dennoch anzumelden,
um Codes und pdf-Files der Bahnen zu erhalten.

Wer sich anmeldet, dann aber nicht startet, kann das Startgeld nicht zuriickfordern.

Fairness-Regeln fiir

e Pro Person ist pro «CLOUD O»-Anlass das Startgeld zu bezahlen; es darf damit

Angemeldete mehr als nur eine Bahn des gleichen CLOUD O gelaufen werden. Und die gleiche
Person darf auch mehr als einmal am gleichen CLOUD O starten.
Laufen ein Elternteil mit zwei Kindern zusammen in einer Gruppe, gilt dies wie
als eine Person; und das Startgeld ist einmal zu bezahlen.
Gleiches gilt, wenn ein Paar zusammenlauft.
Weiteres Beispiel:
Nimmt eine Familie teil, bei der ein Elternteil und ein 12-jdhriges Kind einzeln
laufen sowie der andere Elternteil mit zwei Kindern (5- und 7-jahrig) als Gruppe,
so ist dreimal das Startgeld zu entrichten.
e Eine Weitergabe der Codes an Dritte hingegen ist nicht fair.
e Nicht fair ist auch, wenn nicht unter dem eigenen Namen teilgenommen wird;
Teilnahme gemass Laufer-Datenbank.
Download Die Bahnen kénnen (siehe «Technische Weisungen») im Folder «Switzerland» wie
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folgt heruntergeladen werden: z.B.

-> Ziirich

--> OLG Ziirich

----> Training Zurichberg Bahn A (Keine Route iiber das Ziel wihlen, da der Lauf
----> Training Ziirichberg Bahn B dann vorzeitig beendet ist!)

----> Training Ziirichberg Bahn C

----> Training Ziirichberg Bahn D

Startfenster Die Bahnen stehen ab 18.03.2021 bis 01.04.2021 zur Verfiigung.
Vorsichts- und Covid-19- | e  Bitte bei der Planung der Teilnahme immer auch die Verkehrslage (z.B.
Schutzmassnahmen Feierabendverkehr) und die Wetterlage (z.B. vereisender Regen, Sturm ->

abbrechende Aste und umfallende Biume; Warnungen auf MeteoSwiss)
beriicksichtigen!

e Vorsicht beim Uberqueren von Strassen; farbige Kleider oder Leuchtwesten sind
empfohlen; nicht aber Clubdresses (Bitte Anschein vermeiden, dass das CLOUD O
eine ordentliche Veranstaltung sei.)

e Wer krank ist oder Covid-19-Sympthome hat, bleibt zuhause.

e Ansammlungen von mehr als 15 Personen - auch spontane - sind tunlichst zu
vermeiden. Immer Abstand halten - auch zu Passanten.

Wichtigste Regeln bei OL
in Wald- und Offenland-
Gebiet

e oliv flachig auf Karte = Privatgrund = Sperrgebiet (auch wenn nicht eingezaunt)

e rotschraffiert auf Karte = Sperrgebiet (auch wenn nicht eingezaunt)

e Offenland kann in der Regel in dieser Jahreszeit iiberquert werden - ausser bei
Wintersaat ohne Schneedecke.

Ausriistung

e Grundsatzlich konnen die Bahnen mit dem Smartphone allein absolviert werden,
also ohne Papierkarte. Es stehen aber auch fiir alle Strecken pdf-Files zur
Verfiigung (via Anmeldeportal nach erfolgter Anmeldung). Wird mit Papierkarte
gelaufen und dem Smartphone in der Jackentasche, ist von Vorteil, wenn die
Laustarke auf «<hoch» eingestellt ist.

e Madglich ist auch, an Stelle des Smartphones die Garmin-Uhr entsprechend zu
konfigurieren; sie dient dann als «Badge/SI-Card». Jiingste Erfahrungen weisen
darauf hin, dass damit das Quittieren am sichersten ausfallt.

e  OL-Schuhe mit oder ohne Dobbs.

MapRun6

e MapRun6: Seit 31.01.2021 ist die neuste Version von MapRun in Google Play und
App Store verfiigbar. MapRun6 verfiigt iiber einige Verbesserungen gegeniiber
Vorgdngerversionen.

Technische Weisungen

Diese enthalten technische Detailangaben so u.a.

e Hinweise zum Verstindnis von GPS und virtuellen Posten,
e was zu tun ist vor erstmaliger Teilnahme und

e wenn das Resultat nicht automatisch hochgeladen wird.

e Installation MapRunG auf die GARMIN-Uhr

Zu beachten: Es gelten die gleichen Regeln wie bei SIAC: Fiihrt die eigene Route an
einem spateren Posten vorbei und wird dieser bereits schon vorzeitig registriert, ist
er dennoch in der richtigen Reihenfolge spédter nochmals zu passieren.

Versicherung

Ist Sache der Teilnehmenden, der Veranstalter lehnt die Haftung soweit zuldssig ab.




