OLV Baselland

EGK OL-Sprint-Cup, 4. Lauf Mittwoch, 11.5.2022

Lauf der OL-Schiiler- und Jugendmeisterschaft (SJM) Nordwestschweiz

WEISUNGENIin Erganzung zur Ausschreibung

Anmeldungen am Lauftag | Nicht mdglich; nur Vorangemeldete diirfen starten.

Anmarschweg 2 bis 10 Minuten ab Parkplatzen, OV je nach Verbindung

Wettkampfzentrum Augst, Turnhalle, Schulstrasse 1 (beim Rémermuseum)
Koordinaten/Ubersichtsplan: https://www.olv-baselland.ch/event/egk-ol-sprint-cup-
lauf-4/

Startzeit Gemass eigener Wahl im Anmeldeportal.

Postenbeschreibungen Sind auf der Karte aufgedruckt und Selbstbedienung beim WKZ.

Weg zum Start 700 m

Weg vom Ziel 850 m, Zielverpflegung beim WKZ
Bitte PET-Flaschen ordnungsgemass entsorgen
Vorstart Aufruf 2 Min. vor Zeitstart; dieser ist von allen selbst auszuldsen.

D/H10, D/H12, Offen sCOOL, Offen kurz: Kartenstudium (max. 2’) in separater Zone
erlaubt, ebenso Athleten-Coaching. Anschliessende Begleitung (,,Schattele“) nur bei
Offen sCOOL, nicht aber bei D/H10 und D/H12 gestattet.

Streckendaten Bahn Schwarz: ~ H/D Sprint: 2.0 km, 25m Steigung
Bahn Rot: H/D16 sowie Offen rot 2.0 km, 20 m Steigung
Bahn Blau: H/D14 sowie Offen blau 1,6 km, 15 m Steigung
Bahn Griin: H/D12 sowie Offen griin 1.4 km, 15 m Steigung

Bahn sCOOL: H/D10 sowie Offen sCOOL. 0.9 km, 10 m Steigung

Kategorie DS/HS und Rot | Kartenwechsel, Fortsetzung der Bahn auf der Riickseite der Karte

Wichtige Regelnbei OLin | e Respekt und Riicksicht gegentiiber Dritten, insbesondere gegeniiber behinderten

urbanem Gebiet und alteren Passanten, Kindern und Kinderwagen.

e Verkehrsregeln beachten, so u.a., wenn vorhanden, auf Trottoir laufen, tiber
Fussgangerstreifen gehen und Unterfiihrungen beniitzen.

Oliv-flachig auf Karte = Privatgrund = Sperrgebiet; ebenso

rot schraffiert oder flachig auf Karte = Sperrgebiet (auch wenn nicht eingezaunt).

Nichtbeachten fiihrt zur Disqualifikation!

Zielschluss 20:00 Uhr

Auslesen/Auswertung beim WKZ

RouteGadget Steht nach dem Lauf zur Verfiigung

Sanitat Bei der Info. Notfalle: Kantonsspital Baselland

Besonderes Zur eigenen Sicherheit ist farbige/auffallige Laufbekleidung empfohlen
Die OLV Baselland dankt den Sponsoren EGK, Eptinger und dem Swisslos Sportfonds
Baselland.

Garderoben Entgegen den Angaben in der Ausschreibung stehen Garderoben und Duschen zur
Verfligung
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